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HOACHUTEJBHAA 3AIINCKA

OBIIASI XAPAKTEPUCTHKA KYPCA BHEYPOUYHOM JIEATEJIbHOCTH
OO61mast xapakTepucTHKa

[Iporpamma «YemmoH MMeEEeT CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHY IO
HANpPaBJICHHOCT.

I[aHHaH ImporpaMma CIYXUT OJIA OpraHu3aliuin BHeypquOﬁ ACATCIIBHOCTHU
MJIaIIIWX ITKOJIBHHUKOB.

[logBukHast Wrpa - €CTECTBEHHBIM CHOYTHUK >XU3HM pPEOEHKAa, HMCTOYHUK
PaZJOCTHBIX AMOIIMA, 00J1aTat0IUH BEJIMKOW BOCITUTATEILHON CHUJIONM.

ITonBrKHBIE UI'PBI ABIAIOTCA OJHUM U3 TPAIULMOHHBIX CPEIACTB IEAATOTUKH.
B urpax spko orpaxaercs o0pa3 *U3HH JIOJEH, UX OBbIT, TPy, IPEICTABICHUE O
YECTH, CMEJIOCTH, MYJKECTBE, JK€lIaHMe o0JanaTe CHIOHW, JIOBKOCTBIO,
BBIHOCJIUBOCTBIO, OBICTPOTOM W KpacoToil ABWkeHUH. IIpogBisTh CMEKalky,
BBIJIEPIKKY, TBOPUYECKYIO BBITYMKY, HAXOA4YHUBOCTh, BOJIIO, CTPEMIIEHUE K ITOOEE.

[ToaBuXKHBIE WUIPBI SBISIIOTCA YacCThIO MATPUOTUUYECKOIO, 3CTETUYECKOTO U
dbuznyeckoro BocmuTaHus JeTed. Y  HUX (QOPMUPYIOTCA  YCTONYMBOE,
3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKHUTEIBLHOE OTHOIICHUE K KYyJIbType PpOIHOW CTpaHbI,
CO3JAIOTCA  DMOLMOHAJIBHO  IIOJIOKWATENIbHAs ~ OCHOBAa  JUISI  Pa3BHUTHUSA
NaTPUOTUYECKUX YYBCTB: JIOOBU K PoauHe, €€ KyJIbType M Haclenui. ITO OJUH
U3 TJIABHBIX M OCHOBOMOJIAralommx (pakTopoB AETCKOTO (U3HUUECKOTO PA3BUTHSI.
[TogBukHBIE  WTPHI  CHOCOOCTBYIOT  COBEPIICHCTBOBAHWUIO  JBUTATEIHHOMU
KOOpPJIMHAIIUU, MBIIIEYHOW AaKTUBHOCTH, (PU3MUECKOTO DPABHOBECHUS, a TaKKe
Pa3BUTHUIO CHUJIbI, MOJBM)XHOCTH, JIOBKOCTH, aKTUBHOCTH W OBICTPOTBHI PEAKIIHM.
boiiee Toro, Bce MOABMXKHBIE UTPBl UMEIOT 3aHUMATEbHBIN XapaKTep, TEM CaMbIM
HacTpauBasi peOEHKa Ha TIO3UTHUBHOE BOCHPUATHE MHpA, Ha TOJyYEHUE
MTOJIOKUTEIIbHBIX 3MOLIUH.

ITo COACPIKAaHNIO BCC TIIOABHIKHBIC HUIPbl KIACCHMYCCKH JIAKOHWYHBI,
BbIPA3UTCIIbHBI U JOCTYIIHBI ACTAM.

WUrpel mipeamiecTByOT TPYAOBOW JeATeabHOCTH peOEHka. OH HayMHAET
UTPaTh 10 TOTO, KaK HAYYUTHCS BBIMIONHITH XOTS OBl MPOCTEHINHE TPYIOBBIC
IIPOLIECCHI.



[IpaBWIbHO OpPraHU30BAaHHBIC TOJIBMKHBIE WIPhl JOJKHBI OKa3bIBaTh
0JIarOTBOPHOE BIIMSIHUE HAa POCT, PA3BUTHE U YKPEIJICHHE KOCTHO-CBSI30YHOIO
amnmnapara, MbBIIICYHOU CHUCTEMbI, Ha (HOPMHpPOBAHUE NMPABUILHON OCAHKU JETEH.
bnaronapss »ToMy Oojblllo€ 3HAYE€HUE NPHOOPETAIOT TMOJABMXKHBIE HIPBI,
BOBJICKAIONIME B Pa3HOOOpa3Hyl0, NPEUMYIIECTBEHHO IUHAMUYECKYIO, paboTy
pa3JIMYHbIEC KPYITHBIE U MEJIKUE MBIIIIIbI TENA.

[ToaBMXHBIE UTPBHI SBISIOTCS JYUIIHUM CPEJICTBOM aKTHUBHOTO OTJIbIXa IMOCIE
HanpsHKEHHOM  yMCTBEHHOM paboTel. WrpoBas AesTeNnbHOCTh pPa3BUBAET U
YKPEIUISIET OCHOBHBIC T'PYIIBI MBI U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YJIYUIICHUIO
310pOBbA. [IBIKEHUS, BXOASIINE B MOJABUKHBIE UTPHI, 10 CBOEMY COAEPKAHUIO U
dbopMe OuYeHb MPOCThI, €CTECTBEHHBI, MOHSITHBI U JOCTYMHBI BOCHPHUATHIO U
BBITIOJTHEHUIO.

B HUIpax 3aHHUMAromucCsa YIIPpAKHAIOTCA B XOI[B6G, IIPBDKKaX, MCTAHHU H
HC3aMCTHO AJIA CaMHuX cebs OBJIaACBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX HBH)KGHHﬁ.

Vaydimiaercss oOmias KOOpAWHALMS JBUKEHUN, Pa3BUBACTCS CIHOCOOHOCTH
1[eJICHANPAaBJICHHO BJIaJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBHUU C 3a/laueil U MpaBuiIaMu
UTPBL.

[IpnoOpeTéHHbIil ABUTATENIbHBIA ONBIT W Xopowas oluas Quznyeckas
HNOJArOTOBKA  CO3JAIOT  HEOOXOAMMBIE NPENNOCBUIKM A MOCIEAYIOIEH
CIIOPTUBHOM JESATENBHOCTH.

[{eHHOCTh MOJABUKHBIX UTP B TOM, YTO MPUOOPETEHHBIC YMEHUS, KaueCTBa,
HABBIKU MTOBTOPSIFOTCS M COBEPIIICHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOIIUXCS YCIOBUSX.

Copepxanue  urp  oOoramaer  NpeACTaBICHUE U AKTHUBU3BHUPYET
HAOJIOAaTEIbHOCTh, ~ MBIIUJICHWE W BHUMaHue,  pa3BUBAaeT  IaMSATh,
CO00pa3UTENBHOCTH U BOOOpAKEHHE.

HrpoBas AeATEIBbHOCTb BCErJa CBA3aHA C PELICHUEM OIPENEIEHHBIX 3a1ady,
BBIMIOJITHEHUEM  OIPENENEHHBIX O00A3aHHOCTEH, NPEOAOJIEHUEM pPa3HOro poja
TPYAHOCTEW U mpenarcTBuil. IIpeonosieHue NnpensaTcTBUN YKPEIUIAeT CUILY BOJIU,
BOCIIMTBIBAET BBIAEPKKY, PEIIMTEIBHOCTb, HACTOMYMUBOCTh B JOCTHKCHUU LIEIIH,
BEPY B CBOU CUJIBL.



IIEJIN U3YUYEHU S KYPCA BHEYPOUYHOM JEATEJIBHOCTU

[lens mnporpammbl- Co3gaHue HauOosee ONArONPUSITHBIX YCIOBUHM ISt
dbopMHUpOBaHUS Y MIIAJIINX MIKOJBHUKOB OTHOIIEHUS K 3I0pOBOMY 00pa3y *KU3HU
KaK K OJTHOMY U3 I'JIaBHBIX MyTEHl B JOCTUKEHUHU yCIIEXa.

[lenbto peanm3anuu OCHOBHOM 00pa3oBaTENbHOM IPOrpaMMbl HAYaJIbHOI'O
obmero o0Opa3oBaHUs SBISETCS OOECIEUEHUE IUIAHUPYEMBIX PE3YJIBTATOB I10
JOCTUKEHHUIO BBITYCKHUKOM HaudajibHOW 00111e00pa30BaTEeNIbHOM IIKOJIBI LIEJIEBBIX
YCTAaHOBOK, 3HAHWM, YMEHWI, HABBIKOB M KOMIIETCHIIMI, ONPEAECISIEMBIX
JMYHOCTHBIMH, CEMENHBIMU, OOIIECTBEHHBIMU, rocyJapCTBEHHbIMH
NOTPEOHOCTSIMU M BO3MOXKHOCTSAMH PEOEHKAa MIIAJIIIEro IIKOJBHOIO BO3pacTa,
WHIUBUY AIbHBIMA OCOOEHHOCTSIMU €TI0 Pa3BUTHSI U COCTOSIHUS 3JOPOBBSL.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHH HadalbHOTO OOIIEro oOpa3oBaHMS
pELIAoTCs CEeAYIOIIUE 3a/1a4uu:

A CTQHOBJICHUE OCHOB TPAXKIAHCKOH HIACHTHYHOCTH M MHPOBO33PCHUS
oOyyJarommxcs;

A (opMUpOBaHHE OCHOB YMEHHUS YUHUThCS M CHOCOOHOCTH K OpraHHU3alluU
CBOECH JIESATENHbHOCTH: MPUHUMATh, COXPAHATh 1M U CIEJ0BaThb UM B y4eOHOM
JESITEIbHOCTH, IUIAHUPOBATH CBOIO JIESTEIBHOCTh, OCYIIECTBIATh €€ KOHTPOJIb U
OIICHKY, B3aUMO/ICHICTBOBATH C TMIEaroroM U CBEPCTHUKAMU B Y4EOHOM IPOIIECCE;

A TyXOBHO-HPABCTBEHHOE PAa3BUTHUE U BOCHUTAHUE 00yUYarOIIUXCH,

MPEeIYyCMATPUBAIOIIEE TPUHATUE HMH MOPAIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX
YCTaHOBOK, HALITMOHAJIBHBIX LICHHOCTEW;

A yKperieHre (pU3nYecKOoro U JyXOBHOTO 3/I0POBbsl 00yUYarOIINXCs.

MECTO KYPCA BHEYPOUYHOM JESITEJILHOCTH B
OBPA3OBATEJILHOU I[TPOTPAMME

[Iporpamma  Kypca  BHEYPOYHOW  JEATEIBHOCTH IO  CIOPTHUBHO-
0370POBUTEIIPHOMY HAaIlpaBiICHUI0 «YeMITMOH» COCTaBJICHA B COOTBETCTBHH C
BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMU OOYYalONUXCS W pacCUMTaHa Ha MpoBeAcHHE |
yaca B Hegemo:1 kmacc — 33 wgaca B roxa, 2-4 kmaccel -34 yaca B rox. Ha



peanu3alrio Kypca BHEYPOUHOM JEsTENbHOCTH OTBOAUTCS | Yac B Henelto,
nporpamma paccuntada Ha 135 gacoB. Cpok peanuzaiuu nporpaMmsl: 4 rojia

®OPMBI ITPOBEJIEHHN A 3AHSTUN KYPCA BHEYPOUYHOU
JAEATEJIBHOCTHU
Metoaudeckoe oOecreueHre MporpaMMBbl: UTPbl, dcTadeThl, BECENbIC CTAPTHI,
pacckas, Oeceqia, CAUTAIIKH, 3aTaJ K, CTUXH, KPOCCBOPBI, IKCKYPCHH, TIOCITOBHIIHI,
MOTOBOPKH, BCTPEUHU CO CTICIIHAIMCTAMH, HAPOIHBIC TIPUMETHI, peOyCHI.
[Tpu€mbl 1 METOIBI
[Tpu peanuzamuu mporpaMMbl UCTIOJIB3YIOTCS Pa3IMIHbBIE METOJIBI O0yUCHUS
e CIIOBECHBIC: paccKka3, OObSICHEHHE HOBOI'O MaTepHaa,
e HAIVISJHBIC: TTIOKA3 HOBBIX UTP, JEMOHCTPALIUS ULTIOCTPATUBHOTO
MaTepuana;
e TMPAKTUYECKHUE: apOOMPOBAHUE HOBBIX UT'P: UTPHI HA CBEKEM BO3AYyXE Ha
IIKOJIBHOM
CIIOPTUBHOM TIJIOIIA/IKE, 3CTa(EThl, COPEBHOBAHMUS, KOHKYPCHI.



COJIEP KAHUE KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJbHOCTHU

1 KITACC
Urpsl ¢ 6erom. (64)
Teopwms. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHMUS
MOJBWKHBIX UTP. 3HaYEHUE MOJABMXKHBIX UT'P JJI 3I0pPOBOr0 00pasa >KU3HHU.
JIpakmMueckMe 3aHsIMs.
o Kowmmiexc OPY na mecte. Kommnexke OPY ¢ pudpmoBanHbIMU
crpoukamu. Urpa «®urypsny. Urpa «Bosku, 3ai1ibl, TUChD).
o Kommuekc OPY B nBrmkennn «Muiika Ha nporyike». Mrpa
«Mensenu u muénsi». Urpa «Y measens Bo 60py».
o Kowmmiekc OPY B kosioHHE 110 04HOMY B JiBHKEeHUHU. Urpa « BTopoi
mumHu». Urpa « Kpackmy.
e YnpaxsHenus ¢ npeaMeramu. Urpa «Otragai, yen romoc?». Urpa
«I'ycu - nedbeam».
o Kommiekc OPY B aBmxennn. Urpa ««@urypsny. Urpa «Bonkn,
3aMIIbl, TUCHIY.
o Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» « Tpetuit mumiHuin». Urpa
«nmkw, xxEmyiu, Opexm».
Urpsel ¢ MadoMm. (6 yacoB)
Teopus. cTopusi BOBHUKHOBEHHS UTP C MSIYOM.
JlpakTudeckue 3aHATUS
o CoBepuieHCTBOBaHME KOOpAMHAINM ABWKEHUM. [IepexaTsl msya.
Kommieke OPY ¢ mstuom «Msunk». Urpa « Msia o mosty».
o PaszButue rnasomepa u yyBcTBa paccrosinus. llepenaya msya.
Meranue msua «Kto metkuii?» Urpa «MeTko B ueinb». Urpa «berynsi
Y METATEIIN.
e YKpEIUJIEHHE OCHOBHBIX MBIIICYHBIX IPYII; MBIIIL PYK U IIJIEYEBOTO
nosica. Urpa «Ilepenaya msya B konmoHHax». Mrpa «I oHka Msyen».
e bpocku u nosnsa msua. Urpa «Msiu coceny». Urpa «IloasuxHast
LETIbY.
Urpa c npbikkamu. (4 yaca)
Teopus. [IpodummakTuka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C TIpaBUIaMHU
JIBIXaHUS BO BpeMs MPBDKKOB. [locaenoBaTenbHOCTh 00YUYeHUS MPBIKKAM.
[IpakTrueckue 3aHATUA
o Kommiekc OPY «Cxkakanoukay. rpa «IIpeiraroriue BOpoOBIITKI.
o Kowmmekc ynpaxxHeHul ¢ JJIMHHON ckakaikoi «BepéBoukay. Urpa
«¥Y mouka».Urpa «JIsrymara u nanss.



o Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamMu «CosiHbIko». Mrpa
«3epkainoy.
o Kommekc OPY co ckakankoi «Jlyunkm». rpa «Bsliie HOXKKH OT
3EMIINY.
Wrpsl Masiol MoABUKHOCTH. (5 4acoB)
Teopwms. [IpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaYCHUE IS 3I0POBbSI U XOPOLIEH
y4EOBI.
YpaxHenus A GopMupoBaHus MPaBUIbHONW OCAaHKHU, YKPETUICHUS
MBIIIEYHOT O KopceTa. JIpakimmMueckMe 3aHsAmmMs.
o Komiuiekc cnennanbHbIx ynpaxHeHun «PoBHas cmHay. Urpa
«KpacHsbii, 3en€nbiiny. Urpa « ATTBIIMHUCTBD.
o Kommuiekc ynpaxxkuenui ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3enuukmn». Urpa
«IToe3m».
e YrpaxXHeHUs 1A UCIIPABIICHNS HAPYILIEHUN OCAHKHU U IJIOCKOCTOIIHUA.
Urpa «Jletaer - He neraem». Urpa «KomnHa - TPONMHKA - KOUKW.
o ['uMHacTHUECKHE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUsI, PUTypHAsT MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».
3umMHue 3a0aBhl. (3 Jaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIMsSHHAE Ha opranusMm. [lepsast momouis npu
0OMOpPOKEHUH.
[IpakTrueckue 3aHATUA
o MU rpa «CkarbiBaHHE IIAPOBY.
o Urpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOBY.

e MUrpa «Kiy0 neasHbIx HHXEHEPOBY.
o Urpa «Msu u3 kpyray.
e MUrpa «I'onka c maitbamMmy.
o Urpa «Yepenaxm.
Octadertsl. (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO € npaBuiiaMu rpoBeaeHus sctader. [Ipodunakrrka
JETCKOT0 TPaBMATU3MA.
[IpakTrueckue 3aHATUA
e berosas scradeTsi.
e DOcrtadera ¢ mpenMeramMu (MssdaMu, 00pydaMu, CKaKaTKaMH )
e DOctadeTsl Ha Pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U TUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.
Haponubie urpsl. (5 yacoB)
Teopus. HapogHbie uUrpsl - OCHOBa UTPOBOU KYJIBTYPhI. POJIb 1 MECTO UTPHI B
YKU3HU JIIOAEH.



[IpakTrueckue 3aHATUA

o PazyunBanue naponusix urp. Urpa «Kanun - 6an -6a»
o PaszyunBanue HapoassIx urp. Urpa «Hmxuk»

o PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «3010TbIe BOpOoTa»

PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Yexapma".

2 KJITACC
Urpet ¢ 6erom (6 gacoB)

Teopus. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEIEHUS TPU NPOBEICHNUN

urp c 0erom. Texnuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera

[IpakTueckue 3aHATHS

o Kommiekc OPY na mecte. Kommiekec OPY ¢ pudbmoBaHHbEIMU
ctpoukamu. Urpa «Coynika». Urpa «Boponsl 1 BOpoObm»

o Kommuiekc OPY B nBuxkenun. Urpa «K cBoum ¢pnaxkam». Urpa
«JleHb 1 HOUBY.

o Kommiekc OPY B kononHe no ogqHoMy B aBrkeHUU. Urpa « Be1zos
HOMEPOB»

Urpa «Ilycroe mectoy.

VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoay». Urpa «Komeco»

e Kommexc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3sa». Urpa «BopoObu-
nonpeIryHuukn». Urpel ¢ npebkkamu (4uaca)

Teopus. [IpaBuna no TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU TPOBEACHUU UIP C
npsbkkamu. [IpodunakTrka neTckoro TpaBMaru3Ma. Pa3BuTue KoopauHanuu
JIBUKEHHM B MPBIKKAX CO CKAKAJIKON

[IpakTrueckue 3aHATUA

o Kommiexc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTey». Hrpa «BopoOyikm.

o Kowmmekc ynpaxHeHui ¢ JiIMHHON ckakaikoul. rpa «Y nouka». Urpa
«KTO0 BBIIIEN

o Kowmmnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpbikku B npucene». Urpa
«ITMHTBUHBI C MSTYOMY.

o Kowmmnekc OPY ¢ kopotkoit ckakankou. Urpa «Iloiimai marymky». Urpa
«IIppIKKH C TOBOPOTOM»

Urpel ¢ Mssuom (64acoB)

Teopus. [IpaBuna 6€30macHOT0 MOBEICHUS MTPU UTPAX C MIYOM.

[IpakTrueckue 3aHATHS.

o CoBepiieHcTBOBaHNE KOOpAMHauuu apmxenni. Urpa «llepenain -
caguch». Urpa «Ceeun».



o Pa3Butue rinazomepa u yyBcTBa pacctossHus. [lepenaya msya.
Meranue msaya Urpa «OxotHuku u ytkm». Urpa «Coein msu»
e YKpeIIeHHE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIIIT; MBILIL PYK U IJIEYEBOTO
nosica. rpa «Paxk narurcsa Hazan». Urpa «Ckopelil moesny.
o OOyuyenue OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIC Ms4Ya B UTPE.
bpocku u oy msaua. Urpa «Kto cambiili MmeTkuii». Urpa «He ynmyctu Mstuy».
Wrpsl Masiolt moABMKHOCTH (4 daca)

Teopus. [IpaBuna no TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEACHUN UTPHI MAJION
ITOJABHKHOCTH.

[IpakTrueckue 3aHATUA

o KomMiuiekc cnennanbHbIX ynpakHeHul «PoBHas cimHay. Urpa
«3meiika». Urpa «Kapnuku U BEIHKaHbD».

o Kommiekc ynpaxknenuii ¢ Mmemoukamu. Mrpa «Komika v MbIIIKay.
Urpa «Pyueex».

e YrpakHeHUs I UCIIPABIICHUS HAPYIIEHUN OCAHKU U INIOCKOCTOIIHS.
Hrpa «Crpekose». Urpa «HeMIHOHBI CKaKaIKm.

o T'uMHacTHUECKHE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUsI, PUTypHAsT MapILIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe MecTtox». Urpa «

Jlabupunty. Urpa «HUTto usmeHunoch?»

3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE HAa opraHu3M. [IpaBuna 6e3onacHOro
MOBEJICHUSI IPU KaTaHUH Ha JIbIKAX, caHKaX. HCTpyKTax MO TEXHHUKE
0€30MacHOCTH.

[IpakTrueckue 3aHATUS

e Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».

o Urpa «JlenuM cka304HBIX T€POEBY.

o Urpa «Cannble noe3nay.

e MUrpa «Ha oxHOM JIBDKEY.

o MUrpa «E31a Ha nepexaaHbIx»
OcrtadeTsl (5 yacon)

Teopus. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEICHUSI PU MPOBEACHUH dcTadeT
CrnocoOsb! aenenus Ha KoMaHabl. CuuTanKu

[IpakTnueckue 3aHATUA

o Becenble craptsl

o Ocradetnl «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e Ocradetnl «Pak maTurcs Hazamgy, « CKOPBIA MOE31.
e DOctadersl «YeMNHOHbI CKaKaNKn, « BbIOHBI.

e Octadetsl «CTpeko3bd», «Ha HOBOE MecTO».



Hapopansie urpsl (5 yacoB)
Teopus. cTopust uyueHust 1 opraHu3aiuu urp. 3HaMeHUThIE COOUpaTeu 1
opranu3aTtopsl urp. UrpoBast TEpMHUHOJIOTHUA.

[IpakTrueckue 3aHATUA
o PaszyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «berynok»
o PaszyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «Bepépouka»
o PasyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «Korem»
o PazyuuBanue HaponHbIX urp. Urpa "Jleaymika - canoxHuk".

3 KIIACC
Urpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: [IpaBuia TexHuku 6e30nacHOCTH. 3HaAUCHHE Oera B )KM3HU YEJIOBEKa
Y )KMBOTHBIX. JIydIllne JerkoatieTsl CTpaHbl, 00J1aCTH, IIIKOJIBI.
[IpakTH4eCKHe 3aHATHS.
o Kommiekc OPY nmns yxkperuenns mpimn Hor. Mrpa «3melika». Urpa
«YHemHok.
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «OuinH n
NTALIKI)
o Kommiekc OYP B aBuxkenun. Urpa «lIatHamku ¢ tomom». Urpa
«IIpepBannblie maTHamkm». Mrpa « Kpyrosblie maTHamKkm»
o Kowmmiekc OPY B kosioHHE 110 0AHOMY B JiBHKeHUU. Urpa «Kpyrosbie
maTHakm». Urpa «JloByniku B kpyry». Urpa « MHOTo Tpoux, XBaTUT
TIBOUX)
Urpsi ¢ Msiuom (5 gacoB)
Teopus. [IpaBuna TexHUKH 6€30MACHOCTH MPHU UTPE ¢ MsidoM. PazydnBanue
CUUTAJIOK.
[IpakTrueckue 3aHATHS.
o Kommiekc OPY ¢ mansimu mstuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa
«CBeun CTaBUTHY
o Kommiekc OPY ¢ 6onbmumu msiaamu. Urpa «IlepeOpackiBanue msiuay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msay.
o Kommiekc OPY ¢ nabuBubiMu Msiuamu. Mrpa «BeiOeit M4 u3 kpyray.
Urpa «3amuiaii ropo.
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I"onka mstueit». Urpa «llonagu B
uenby. Urpa «Pycckas nanra»
Urpsl ¢ npbpkkaMu (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH MIPU UTPE C MPBIKKAMHU.
15 4ero 4yenoBeKy BaXKHO YMETh MPHITaTh.



Buapl npeikkoB. PazyunBaHne cUuTaliokK.
[IpakTH4eCcKue 3aHATHS.
o Kommekc OPY. Urpa «BopoOymiku u kom». Urpa «Jlemynika - poxok».
o Kommuekc OPY. Urpa «llepecenenune nsarymex». Urpa «Jlomaakmy.
o Kommekc OPY. Urpa «lletymmnsiii 60i». Urpa «bopbba 3a MpbIKKI.
o Kommiekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHou Hore». Urpa «Kto nepBbiii?».
Wrpsl Masiol MOABMIKHOCTH (6 4acoB)
Teopus. [IpaBuna TexHUKH 6€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha
BHUMATEIbHOCTb.
[IpakTrueckue 3aHATUA
o Urpsl Ha BHMMaTenbHOCTB. Urpa «Jletur - He metut». Urpa
«3anpeuienHoe npmxeHuey». Urpa «llepemena mect».
o Kommiekc OPY nis npaBUIIBHOM OCaHKHU, Pa3yYUBAHUE CUUTAIIOK.
Urpsl «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoit netyx»
o Kommiekc OPY. Urpa «Monuankay. Urpa «Koneuko».
o Kommrekc OPY. Urpa «Kpackm». Urpa «Ilepemena mect»
3umMHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. [IpaBuna TexHUKH 0€30MaCHOCTU 3UMOU. OCTOPOKHO JIE.
3araiku v NocjoBUIbI 0 3uMe. becena o 3akaiMBaHUU.
[IpakTrueckue 3aHATHS.
e Urpa «CTpoum KpenocTb».
o Urpa «B3daTue CHEXKHOTO rOpPOIKay.
o Urpa «Jlenum cHerOBHKaY.
e HUrpa «MeTKko# CTpENoK».
OcrtadeTsl (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioa 3ctadera. PazOruBaHue pa3HbIMU CIOCOOAMHU
KOMaHJ Ha TPYyIIIbI.
[IpakTrueckue 3aHATHS.
e DOcrtadertsl «Ilepenan - cagucey, «Msa cpeqaemy», «llapamroTiucTsy,
«Ckakanka noa HoraMm», « Taukay.
e DOcradera «Yennounslit 0er», «Ilo nenouke», «Bpi30B HOMEPOBY,
«lopoxkmn», «lllapuk B TOKKE.
e DOcradera «Benepko ¢ Bojoi», «KaTu 00JbIIoN M4 BIEpeaun ceos,
«Hwutku HamateiBaThy, «Ilepenayua msiua B KojmoHHE», «Iloe3ny.
Hapopansie urpsl (4 yaca)
Teopusi. MaTepuanbHas U IyXOBHas UTPOBasi KyJibTypa. Opranuzaius u
MIPOBEJCHUE UT'P Ha NIPa3/IHUKAX.
[IpakTueckue 3aHATHUS



o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "I'openku".
o PazyunBanue HapogHsix urp. Urpa «l'ycu - nedeqn»
o PazyuuBanue HapoanbIx urp. Urpa «MoTanpIuiisn
o PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "Mumenn".

4 KJIACC
Urpsl ¢ 6erom (5 gacoB)

Teopus. [IpaBuna Th npu npoBeaeHUU NOABMXKHBIX UIp. CrIOCOOBI 1eeHus
Ha KoMaHibl. [[OBTOpEHHE CUMTANIOK.

[IpakTrueckue 3aHATUA

o Kommiekc OPY B aBuxenun. Urpa «ber komangamu». Urpa
«Memouek».

o Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'opogok». Urpa «Pycckas nanra

o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypstauke». Urpa «JloBkue
peodsiTay.

o Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «Ilstnamku B kpyry».Urpa
«Kapacu u urykn». Urpel ¢ Msaom (5 gacoB)

Teopus. [IpaBuia 6e30nacHOrO MOBEAECHUSA C MSTUOM B MECTaX MPOBEICHHUS
noaABMWKHBIX Urp. MHCTpyKkTaxk mo Th.Crnocobsl nepenaun msiya; nepedpocka
Ms4Y€el IpyT IpYyTy B LIEPEHTaxX.

[IpakTrueckue 3aHATUA

o Kommiekc OPY ¢ mansimu mstuamu. Urpa «Msa B nentpey. Urpa «Msau
CPEAHEMYD.

e Kommiekc OPY ¢ 6onbpmumu msiuamu. Urpa «Msia - coceny». Urpa
«OXOTHUKW.

e Kommiekc OPY ¢ nabuBubiMu Msiuamu. Mrpa «Otragait, KTo Opocuin

Urpa «3amuinai BOpoTay.

o Kommiexc OPY ¢ mstuamu. Urpa «Ilogsmwknas niensy. Urpa «O0ronn
M),
Nrpa «Ms4 B ieHTpe».
Urpsl ¢ npbpkkaMu (5 4acoB)

Teopus. [IpaBua 6e30macHOr0 MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHHUS
noABWXHBIX UTp. [Ipodunaktrka geTckoro TpaBmaTusma. PazyunBanue cunTasiok.

[IpakTrueckue 3aHATHS.

o Kommexc OPY. Urpa «Tyna- o6pataoy». Mrpa «3aiitel B oropoae».

o Kommaekc OPY. Urpa «umikwu, x&nyau, opexu».Urpa «Oemnbie
MEBEIN.

o Kowmmnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa « Tponkay.



o Kowmmnekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankansn.
Hrpa manoit noaBmxHOCTH (6 4acoB)
Teopus. [TpaBuna 6e30macHOro MOBECHUS B MECTAX MPOBEICHUS
noBIWKHBIX Urp. MHCcTpykTax no Th. PazyunBanue pudm ams mpoBeACHUS UTP.
[IpakTHUeCKHE 3aHATHS.
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocur?». Urpa «Hto
u3MeHWI10Ch?». Urpa «Haiau npeamer.
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curaam». Urpa «Yragai,
KTO 3T0?». Urpa «Tounslii Tenerpad».
o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkm». Urpa
«Hab6mogarenu». Urpa «KTo Touneey.
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTeh». Urpa
«CanoBHuk». 3uMHue 3a0aBsI (3 yaca)
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEICHUS MPU KATAHUM HA JIbDKAX, CAHKAX.
Nuctpykrax no Th. [IoBTopeHrne nonepeMeHHOro IBYXIIAKHOTO X044,
MOBOPOTA B JIBUKEHUU U TOPMOKEHUE.
[IpakTrueckue 3aHATHS
o HUrpa «CHEXKOM O MAIY».
o MUrpa «Ilycroe mectoy.
e MUrpa «Kto nanpiie» (Ha JbpKax).
e Urpa «bbICTpBIN JIBDKHUK.
Ocraders! (5 gacoB)
Teopus. [IpaBuna 6e30MacHOro0 MOBEECHUS MPU MPOBEICHUH dCTaderT.
Huctpykrax no Th. CnocoOsl genennst Ha komaHabl. [IoBTOpeHre cunTanok.
[IpakTrueckue 3aHATUS
o DOctadersl «X0Ab0a 10 HAUEPUYEHHOU JIMHUNY, C TOCTABAHUEM
NoABMXHOTO Mstua, «KTo mepBbiii?», acTadera mapamu.
e DOctadera c JIa3aHUEM U TIepeie3aHreM, THHEHHAs ¢ TPHDKKAMH, C
0eromM BOKPYT THMHACTHYECKON CKaMEHKH, «BEPEBOYKA TTOJT HOTaMI.
e DOcradera c npeaMeTaMu (CKaKalaKu, MY, 0OpydH)
Haponubie urpsi (5 yacoB)
Teopusi. TpanuimoHHbie HApOIHBIE Tpa3IHUKU. KajleHaapHbIe HapO HbIC
npa3aauku. Kimaccudukanust HapoIHBIX UTP.
[IpakTrueckue 3aHATHS.
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopoy nouts".
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Maneunna - koneunHa'.
o PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Kopuryn".
e PasyuuBanue HapoaHsix urp. Mrpa "badku".



MarepuanbHO - TEXHUYECKOE 00eCreueHrue MPOorpaMMbl: MU, CKaKaJIKH,
o0pyYH, THMHACTHYECKHUE TTAJIKH, KETJIU, PAKETKH, KaHAT, THMHACTUICCKUC
CKaMEWKH, CTCHKH, MaThl. MeTOANYEeCKOE 00CCTICUCHHE MPOTPAMMBI: UTPHI,
actadeThl, BECENbIE CTapThI, pacckas, becena, CYMTAIKY, 3aTaJIKi, CTUXH,
KPOCCBOP/bI, SKCKYPCHUH, ITOCIOBUIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUYH CO CIICIUATIUCTAMU,
HapOJHBIC PUMETHI, PEOYCHI.

[Tpuémbl 1 METOIBI
[Ipu peanuzamnuu TporpaMMbl UCIIOIL3YIOTCS Pa3IMUHbIE METObI O0yUCHUSI:
e CJIOBECHBIE: paccka3, 00bSICHEHHUE HOBOI'O MaTepHaa,
e HAIJSJHBIC: TOKA3 HOBBIX UTP, AEMOHCTPAIMS HILTFOCTPATUBHOIO
MaTepuana;
e TIPAKTUYECKHE: allpOOMPOBAHNE HOBBIX MI'P: UTPhI HA CBEKEM BO3AyXE Ha
IIKOJILHOM CIIOPTUBHOM ILIOIIAAKE, dcTa(eThl, COPEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.



IINTAHUPYEMBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PE3YJIbTATbBI

JIMYHOCTHBIE PE3VYJIbTATEI
JIMYHOCTHBIMU pE3yIbTaTaMH NPOrPAMMbI BHEYPOUHOU JIEATEIIBHOCTH MO
CIIOPTUBHOO3IOPOBUTEIBHOMY HANPaBICHUIO «HeMIIMOHY ABIISETCS
dbopMHpoBaHUE CAEAYIOMNUX YMEHU:
e IECJIOCTHBIN, COUMAIIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJIA HA MUD;
e OpHUEHTAIMS Ha YCIIEX B yU€OHOU IeATETbHOCTH 1 IOHUMaHNe
€ro
MPUYKH;

e CIIOCOOHOCTBH JAESTEIbHOCTH;

e AKTHMBHO BKJIIOYAThCs B OOIIEHUE U B3aUMOJIEUCTBUE CO
CBEPCTHUKAMHU Ha MPUHLHUIIAX YBAXKEHUS U JOOPOKENATEIbHOCTH,
B3aMMOIIOMOIIY U CONEPEKUBAHMS;

e MPOSIBIATH AUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIO0ME U YIIOPCTBO B

JOCTHKEHNH ITOCTABICHHBIX LIEJIEH;
e OCBOCHHE MOPAJIBHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B HEU
HYXIAeTCs,
TOTOBHOCTH MPUHSATH Ha c€051 OTBETCTBEHHOCTb;
e PpAa3BUTHE MOTUBALIMU JOCTHKEHUSA U TOTOBHOCTH K
IIPEOI0JICHUIO
TPYAHOCTEM HAa OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTPAaTETHM COBJIAJAHUSIN YMEHUS
MOOMJIM30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U (PU3HUUECKUE PECYPCHI CTPECCOYCTOMUNBOCTH;
OCBOEHHME MPABUJII 3J0POBOT0 U O€30IaCHOr0 00pa3a KU3HU.

METAIIPE/IMETHBIE PE3VJIbTATDBI
MeTtanpenMeTHbIMU Pe3yJbTaTaMH MPOTPaMMbI BHEYPOUHOU €ATEIbHOCTH
M0 CIIOPTUBHO-03I0POBUTENBHOMY HanpaBieHH0 «I[0IBUKHbBIE UTPBD) SBIAETCS
dbopMHpoBaHUE CIAEAYIOMNUX YHUBEPCAbHBIX yueOHbIX nerctuil (Y'Y ]I):
Perynsarusneie YV /I.
e YMEHUS IJIJAHUPOBATh, PErYJMPOBaTh, KOHTPOJIUPOBAThH U OLICHUBATh
CBOM JICHCTBUS;
e IUIAHMPOBAHHE OOILEH 1IeJIU U MyTH €€ TOCTUKEHUS;
e pacnpenenieHre GyHKIMN U pojiel B COBMECTHOM ACSATEIbHOCTH;
e KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHre KOHPINKTOB;
e OCYIIECTBJIICHHE B3aUMHOI'O KOHTPOJIS;
e OIICHKA COOCTBEHHOI'O MTOBEACHUS U NOBEICHUS TapTHEPA U BHECEHUE
HEOOXOUMBIX KOPPEKTUBOB;



e TPUHUMATH U COXPAHATH YUEOHYIO 3a/1a4y;

e IUIAHUPOBAThH CBOM JIEWCTBHS B COOTBETCTBHH C ITOCTABICHHOM
3a/1a4ell ¥ yCIOBUSIMU €€ pealln3aluu;

e YYHUTHIBaTh YCTAHOBJIEHHBIE MTPAaBUJIA B IUITAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE
croco0a pelieHus;

e QJICKBaTHO BOCIPUHUMATH MPEIIOKEHUS U OLEHKY YUUTEIEH,
TOBAPHUILIEH, POAUTENIEH U APYTUX JIFOJICH;

e pasnuyaTh COCO0 U pe3yJIbTaT ACUCTBUS;

e BHOCHUTH HEOOXOJIUMBIE KOPPEKTHBHI B JICHCTBHE MOCIIE €r0
3aBEPILECHUS Ha OCHOBE €r0 OLICHKU U YUY€Ta XapaKTepa CACIaHHbIX
OIIHUOOK, UCIIOJIB30BATh MPEJIOKEHUS U OLEHKH ISl CO3AaHUS
HOBOTI'0, 00JI€€ COBEPILIEHHOTO PE3yJIbTaTa.

2. Ilo3znaBarensHbic Y'Y /I.

e JI0OBIBATh HOBBIE 3HAHUS: HAXOJAUTH JIOMOJHUTEIHHYIO
MH(POPMAIUIO IO COJIEPIKAHUIO Kypca, UCIIOJIb3Ys
JOTIOJIHUTENIBHYO JTUTEPATYPY, CBOM KU3HEHHBIH OIIBIT;

e TnepepabaThIBaTh MOTYYEHHYIO HH()OPMAIUIO, JEIaTh BHIBOIBI;

e TpeoOpa3zoBbIBaTh HHPOPMAITUIO U3 OJHOU POPMBI B IPYTYIO:
npeasiaratb CBOM MpaBujia UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

e YCTaHABIMBATh NPUYMHHO-CJICICTBEHHBIE CBS3U.

2. KommyHnukatuBHbie YVY/I.'

e B3aMMOJEICTBHE, OPUEHTALIMS HA NAPTHEPA, COTPYJHUUYECTBO U
Koonepanus (B KOMaHAHBIX BUAAX UTPbI);

e aJIEKBAaTHO MCIMOJIb30BATh KOMMYHHUKATUBHBIE CPEJICTBA JIsl pELICHUS
pa3IMYHBIX KOMMYHHUKATUBHBIX 3a/1a4;

e JIOMYCKAaTh BOBMOXHOCTb CYLIECTBOBAHHUS Y JIFOACH pa3IMUHBIX TOUEK
3peHusi, B TOM YHCJIE HE COBIAAAIOIINX C €r0 COOCTBEHHOM, U
OpPUEHTHUPOBATKLCS HA TTO3UIIMIO MAPTHEPA B OOIIEHUN U
B3aUMOJCHCTBUY;

e YUUTHIBATh Pa3HbIE MHEHHS U CTPEMUTHCS K KOOPAUHAIIUU PA3IMUHBIX
NO3UILUN B COTPYAHUYECTBE;

e (opMynHnpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIINIO;

e JIOTOBAPUBATHCS U MPUXOJIUTH K 00IIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOMN
NEATEIbHOCTH, B TOM YHUCIIE€ B CUTYallMM CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;

e COBMECTHO JIOTOBAapPHUBATKLCS O MPaBHUIIaX OOIICHUS U TIOBEICHUS U
CJe0BaTh UM,

e YUYHWTHCS BBIIOJHATH PA3JIMYHbIE POJIU B TPYIIIE.

O310pOBUTENBHBIE PE3YIBTATHI TPOrPAMMbI BHEYPOUHOM IE€SITENBHOCTH.'



[lepBocTEnEHHBIM PE3yIBTATOM peaTU3aALUU IPOTPAMMBbI BHEYPOUHOU
NESATETLHOCTH SIBISIETCS (PM3HUeCcKasi IOAITOTOBJICHHOCTh M CTETICHD
COBEPIICHCTBA JIBUTATEIbHBIX YMEHHUM,

BBICOKMM YpPOBEHb Pa3BUTHs >KU3HEHHBIX CWJI, HPABCTBEHHOE, 3CTETHYECKOE,

HHTCIJICKTYAJIbHOC PAa3BUTHUC

JBATATEJIbHAS MIOATOTOBIEHHOCTh KaK Ba)KHBI KOMIIOHEHT 3/10POBbSI
YYALIUXCS;

pa3BuTHEe GU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

OCBOEHUE MPABUJI 3A0POBOT0O U 0€30MacHOro 00pa3a KHU3HU;
pa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB;

ITOBBIIEHNE COUUAIBHOW U TPYAOBOW AKTUBHOCTH; IIJITAHUPOBATH
3aHATUA PU3NUECKUMHU YIPAXKHEHUSIMH B PEXKUME JTHS,
OpPraHU30BBIBATH OTIBIX U TOCYT C UCIIOJIb30BAHUEM CPELICTB
(pu3nyecKoi aKTUBHOCTH;

OpPraHU30BbIBATH U IIPOBOJUTE CO CBEPCTHUKAMM I1OIBUKHBIE UT'PHI;
B3anmonencTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMM 10 IPABUIIAM ITPOBEACHUS
ITOJBUKHBIX UTP U COPEBHOBAHUM;

IPHUMCHATH JKU3HCHHO BAa’XHBIC JIBUT'ATCJIbHBIC HABBIKU 1 YMCHH:A

pa3’In4YHbIMHU CHOCO6aMI/I, B PA3JIMYHBIX U3MCHAIOIINXCA, BAPUATUBHBIX YCIIOBUAX.

[TPEAMETHLBIE PE3VJIbTATDBI

1 KITACC

B xone peann3zanusi mporpaMMbl BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTH MO

CIIOPTHUBHOO3JOPOBUTCIILHOMY HAITPABJICHUIO «Yemmuony» 06yanOH_[I/ICCH JOJDKHBI

3HaThb:

OCHOBBI UICTOPHUH Pa3BUTHS MOABUKHBIX UIp B Poccny;
neaarorudyeckue, pU3noJIoruueckre v NCUX0oJI0rHuecKue OCHOBBI
oOydeHus ABUTaTEIbHBIM AEUCTBUAM U BOCIIUTAHUS (PU3HUUECKUX
KAa4EeCTB;

BO3MOXHOCTH (JOPMUPOBAHUSI MHIUBUTyJIbHBIX YEPT CBOMCTB
JMYHOCTH MTOCPEACTBOM PETYJISPHBIX 3aHATHI;

MHANBHUAYaIbHbBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 3@ Pa3BUTHEM aJallTUBHBIX
CBONCTB OpraHM3Ma, YKPEIJIEHUS 30POBbs U MOBBILLICHUE
(u3nYeCcKOi MOArOTOBICHHOCTH;

MpaBuJjia JIMYHOW TUTUEHBI, MTPO(PUIAKTHKA TpaBMAaTH3Ma M OKa3aHHUSI
JOBpaueOHOM MOMOIIN; BIMSIHUE 3J0POBbS HAa YCIEIIHYIO YUEOHYIO
NEATEIbHOCTD;



3HaUYE€HUE (PUBNYECKUX YNPAXKHEHUHN I COXPAHEHUS U YKPEIUJICHUS
3/10pPOBbS;

J1OJKHBI yMETB:

2 KIIACC

a/ICKBATHO OIICHUBATh CBOE TIOBE/ICHUE B )KU3HEHHBIX CUTYAIIUAX;
OTBEUaTh 33 CBOM MOCTYIIKH;

OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO TIO3UIINIO B CUTYaIlUH BHIOOPA;
TEXHUYECKU TIPABIIILHO OCYIIECTBIISITh IBUTATEILHBIC JCHCTBYS,
UCTIONb30BaTh MX B YCIOBHUSIX COPEBHOBATEIIBHOM NEATEIHLHOCTH U
OpraHu3alu COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

MIPOBOANTH CAMOCTOSITENIBHBIC 3aHATHS 110 Pa3BUTHIO OCHOBHBIX
bu3UYECKUX CIOCOOHOCTEN, KOPPEKIIMKU OCAHKU U TEJIOCIOKECHHUS;
pa3pabaThiBaTh UHAUBUIYaJIbHBINA ABUTATEIbHBIN PEXKUM, TOAOUPATDH
U IJIAHUPOBATh (PU3UYECKUE YIIPAKHEHUS;

yHIpPaBJIsATh CBOUMHU SMOLUAMHU, 3PPEKTUBHO B3aUMOIEHCTBOBAThH CO
B3pPOCJIBIMH U CBEPCTHUKAMM, BJIA/I€Th KyJIbTYPO OOIICHMUS;
coOmro1aTh mpaBuia 0€30MaCHOCTU U NPO(UIAKTHKY TpaBMaTU3Ma Ha
3aHATUAX PUBNIECKUMU YIIPAKHEHUSIMH, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIIb
P TpaBMaXxX U HECUYACTHBIX CIIyJasiX;

M0JIb30BATHCSl COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM U
000pyI0BaHUEM.

B xoze peanimzanus nmporpaMMbl BHEYPOUHOM AEATENBHOCTH I10

CIIOPTHUBHOO3JOPOBUTCILHOMY HAITPABJICHHUIO «Yemmumony» 06yanOH_[I/ICCH JOJDKHBI

3HaTh:

OCHOBBI UICTOPHH Pa3BUTHS MOABUKHBIX Urp B Poccnu;
negaroruyeckue, Gu3noIorn4eckre U ICUX0J0THYECKUE OCHOBBI
0oOy4YeHus ABUTATEIbHBIM AEUCTBUSAM U BOCIIUTAHUS (PU3UUECKUX
Ka4ecCTB;

BO3MOKHOCTH (POPMHUPOBAHUS UHAUBHIyAJIbHBIX YEPT CBOWCTB
JMYHOCTH MTOCPEACTBOM PETYJISPHBIX 3aHATHI;

UHAMBUYaJIbHBIE CLIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTUEM aJalTUBHBIX
CBOWCTB OpraHM3Ma, YKPEIJIEHUS 30POBbs U OBBIILICHUE
(u3HUecKoi MOArOTOBICHHOCTH;

MpaBuUJia JUYHOW TUTHUEHBI, MPO(UIAKTHKA TpaBMaTU3Ma U OKa3aHUs
J0BpayeOHOM MOMOIIY; BIAUSIHUE 3I0POBbs HA YCIIEUIHYIO YUeOHYIO
NEeATEIbHOCTD;

3HaUYE€HUE (PUBNYECKUX YNPAXKHEHUHN JJISI COXPAHEHUS U YKPEIUJICHUS
3710pOBBS;



J1OJKHBI yMETB:

3 KIIACC

aJICKBaTHO OIICHUBAThH CBOE TIOBEICHHUE B JKU3HEHHBIX CUTYAIHIX;
OTBEYATh 3a CBOM IMOCTYTIKU;

OTCTaWBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MMO3HIINIO B CUTYyaIMH BHIOODA;
TEXHUYECKU TIPABIIILHO OCYIIECTBIISITh IBUTATEIILHBIC JCHCTBYS,
UCTIOJIb30BaTh MX B YCIOBHUSAX COPEBHOBATEIIBHON NEATEIHLHOCTH U
OpraHM3aIKi COOCTBEHHOTO JIOCYTa;

IIPOBO/IUTH CAMOCTOSITEIIBHBIC 3aHATHS 110 Pa3BUTHIO OCHOBHBIX
bu3HIecKuX CIOCOOHOCTEHN, KOPPEKIINHM OCAHKH M TEIIOCIIOKCHUS;
pa3pabaThIBaTh MHAUBUAYAILHBIN IBUTATEIBHBIN PEXKUM, TIOJOUPATH
Y TUTAaHUPOBATh (PU3UYECKUE yIPAKHCHNUS,

YOPABJISTH CBOUMH SMOIUAMH, 3HPEKTUBHO B3aUMOJIEHUCTBOBATh CO
B3POCJIBIMU U CBEPCTHUKAMM, BJIAJIETh KYJIbTYpPOIl OOIICHUS;
coOmro1aTh mpaBuia 0€30MacHOCTH U MPOMUIAKTUKY TpaBMaTU3Ma Ha
3aHATUSAX PU3NYECKUMH YIIPAKHEHUSIMU, OKA3bIBATh MEPBYIO MOMOIIIb
MIPU TpaBMaxX W HECYACTHBIX CITydasx;

MOJI30BATHCS COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM U
000pyI0BaHUEM.

B xoze peanmmzanus mporpaMMbl BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTH 110

CIIOPTHUBHOO3JOPOBHUTCILHOMY HAITPABJICHHUIO «Yemmuony» 06yanOH_[I/ICCH JOJDKHBI

3HaTh:

OCHOBBI UICTOPHH Pa3BUTHS MOABUKHBIX Urp B Poccnu;
neaaroruyeckue, (pu3noIoruueckue U MNCUXoI0rHuecKue OCHOBBI
oOy4YeHus ABUTATEIbHBIM JAEUCTBUAM U BOCIIUTAHUS (PU3HUECKUX
Ka4eCTB;

BO3MOKHOCTH (POPMHUPOBAHUS MHAUBHIyAJIbHBIX YEPT CBOWCTB
JMYHOCTH MTOCPEACTBOM PETYJISPHBIX 3aHATH;

UHAMBUYaJIbHBIE CLIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTUEM aJalTUBHBIX
CBOKCTB OpraHM3Ma, YKPEIUJIEHUS 3J0POBbs U IOBBIIICHUE
(u3nYecKoil MOArOTOBICHHOCTH;

MpaBuJia JUYHOW TMTUEHBI, TPO(UIAKTUKA TpaBMaTU3Ma U OKa3aHUs
J0BpayeOHOM MOMOIIY; BIAUSIHUE 3I0POBbs HA YCIIEUIHYIO YUeOHYIO
NEeATEIbHOCTD;

3HaUYE€HHUE (PUBNYECKUX YNPAXKHEHUHN JJII COXPAHEHUS U YKPEIUJICHUS
310pOBb;



J1OJKHBI yMETB:

4 KJIIACC

aJICKBaTHO OIICHUBAThH CBOE TIOBEICHHE B )KU3HEHHBIX CUTYyAIHX;
OTBEYATh 3a CBOM IMOCTYTIKU;

OTCTaWBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MMO3HIINIO B CUTYyaIMH BHIOODA;
TEXHUYECKU TIPABIIILHO OCYIIECTBIISITh IBUTATEIILHBIC JCHCTBYS,
UCTIONb30BaTh X B YCIOBUSIX COPEBHOBATEIBHOMN JACITETLHOCTH U
OpraHM3aIKi COOCTBEHHOTO JIOCYTa;

IIPOBOJIUTH CAMOCTOSITEIIbHBIC 3aHATHSI T10 Pa3BUTHIO OCHOBHBIX
bu3HIecKuX CIOCOOHOCTEHN, KOPPEKIINHM OCAHKH M TEIIOCIIOKCHUS;
pa3pabaThIBaTh MHAUBUAYAILHBIN IBUTATEIBHBIN PEXKUM, TIOJOUPATH
Y TUTAaHUPOBATh (PU3NYECKUE YIPAKHCHHUS,

YOPABJISTH CBOUMH SMOIUAMHU, 3(H(PEKTUBHO B3aMMOJIEHCTBOBATH CO
B3POCJIBIMU U CBEPCTHUKAMM, BJIAJIETh KYJIbTYpPOIl OOIICHUS;
coOmro1aTh mpaBuia 0€30MacHOCTH U MPOMUIAKTUKY TpaBMaTU3Ma Ha
3aHATUSAX PU3NYECKUMH YIIPAKHEHUSIMU, OKA3bIBATh MEPBYIO MOMOIIIb
MIPH TpaBMaX U HECYACTHBIX CITydasx;

MOJIB30BATHCS COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM WHBEHTAPEM U
000pyI0BaHUEM.

B xoze peanmzanus mporpaMMbl BHEYPOUHOM AEATEIBHOCTH 110

CIIOPTUBHOO3J0POBUTCIIbHOMY HAIIPAaBJICHHUIO «Yemnuon» 06yqa}omHeCﬂ JOJIDKHBI

3HaThb:

OCHOBBI HCTOPHH Pa3BUTHS MOABUKHBIX UTP B Poccuu;
negaroruyeckue, Gu3noIOorn4eckre U ICUX0J0THYECKUE OCHOBBI
00y4eHUsI IBUTATEIBHBIM JACHUCTBUSIM U BOCIIUTAHUS (DU3NUECKUX
Kay4eCTB;

BO3MOXHOCTH (POPMUPOBAHUS UHANBUIYATBHBIX YEPT CBOWUCTB
JINYHOCTHU TTOCPEACTBOM PETYJISPHBIX 3aHATUH;

WHUBUTyJIbHBIE CITIOCOOBI KOHTPOJIS 32 pa3BUTHEM aJalI TUBHBIX
CBOKCTB OpraHM3Ma, YKPEIUJIEHUS 30POBbs U OBBIILIEHUE
(u3HUecKoi MOArOTOBICHHOCTH;

npaBuiia JUYHOW TUTHEHBI, TPO(HIIaKTHKA TpaBMaTU3Ma U OKa3aHUs
JOBpaueOHOM MOMOIIH; BIMSIHUE 3J0POBbS HA YCIEIIHYIO YUEOHYIO
NEeATEIbHOCTD;

3Ha4YCHUE (PU3NYECKUX YTPAKHEHUHN JJIT COXPAHECHUS U YKPETUICHUS
310POBbBS;

J1OJKHBI yMETB:

aI€KBATHO OLICHUBATH CBOE MOBCACHHEC B )KU3HCHHLIX CUTYAllHAX



OTBEUaTh 33 CBOM MOCTYIIKH;
OTCTaWBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3HIIMIO B CUTYyAIMH BHIOODA;
TEXHUYECKHU MTPABUIILHO OCYIIECTBIIATH JIBUTATEILHBIC ICHCTBHSI,
WCITOJIh30BaTh UX B YCIIOBUSX COPEBHOBATEIHLHOM JIEATCILHOCTH H
OpraHM3aIK COOCTBEHHOTO JIOCYTa;

IIPOBOJIUTH CAMOCTOSITEIIbHBIC 3aHATHSI 110 Pa3BUTHIO OCHOBHBIX
(GU3NIECKUX CITOCOOHOCTEH, KOPPEKITUN OCAaHKU U TEIOCIOKEHUS;
pa3pabaTbhiBaTh HHIWBUIYATbHBIA JBUTATEIBHBIA PEKUM, TIOJOUPATH
Y TUTAaHUPOBATH (PU3UYECKUE yIPAKHCHNUS,

YIPaBJIATH CBOMMH IMOIUSIMH, Y(PPEKTUBHO B3aUMOACHCTBOBATH CO
B3POCJIBIMH M CBEPCTHUKAMHU, BIAJICTh KYJbTypOi OOIIECHNUS;
coOmro1aTh mpaBuia 0€30MacHOCTH U MPO(UIAKTUKY TpaBMaTU3Ma Ha
3aHATUSAX PU3NYECKUMU YIIPAKHEHUSIMU, OKA3bIBATH MEPBYIO MIOMOIIIH
P TPaBMaxX U HECUACTHBIX CIIydasiX;

M0JIb30BAThCSI COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM U
000py/I0BaHUEM.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

1 KUIIACC
DJIeKTPOHHbIE
OcHoOBHBIE
Ne OcHoBHOE (undgposbie)
HaumeHoBaHue pa3eioB U TeM MPOTrPaMMbl KoauyecTBo 4yacos BU/BI
n/n coJepKaHue oOpa3oBaTejibHbIE
AeATeJbHOCTH
pecypcsbl
. httDs://www.fizkult-
1 310poBBIi 00pa3 KU3HU 4 .
ura.ru/mobile game
https://www.fizkult-
2 Hrpel ¢ Mmsyom 6 -
ura.ru/mobile game
httus://www.fizkult-
3 Hrpbl ¢ npblKKaMu 4 .
ura.ru/mobile game
. https://www.fizkult-
4 Wrpsl Manoi nogBUKHOCTH 5 ]
ura.ru/mobile game
5 SMEHe 3a6aBET 3 httDS.//WW\{V.fIZkUH—
ura.ru/mobile game
httDs:// fizkult-
6 OcradeTs 4 WWW 2
ura.ru/mobile game
7 Pycckue HapoiHbIe UTPBI 7 httus://waww.fizkult-
y poA P ura.ru/mobile game
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB 110 33

ITPOI'PAMME



http://www.fizkult-/
https://www.fizkult-/
http://www.fizkult-/
https://www.fizkult-/
http://www.fizkult-/
http://www.fizkult-/
http://www.fizkult-/

2 KUIACC

DJIeKTPOHHbIE
OcHoBHBIE
Ne OcHoBHOE (undgposbie)
HaumeHoBaHue pa3eioB U TeM MPOTrpPaMMbl KoauyecTBo 4yacos BU/bI
n/n coJepKaHue oOpa3oBaTe/ibHbIE
AeATeJbHOCTH
pecypcbl
httDs:// fizkult-
1 Urpa ¢ 6erom 6 WWW 2
ura.ru/mobile game
httDs://www.fizkult-
2 Hrpsl ¢ npbIKKaMu 6 .
ura.ru/mobile game
httDs: fizkult-
3 Urpsl ¢ Msauom 4 s //WWYV izl
ura.ru/mobile game
. httDs://www.fizkult-
4 Wrpbl Maoi MoaBUKHOCTH 5 )
ura.ru/mobile game
httDs: fizkult-
5 3umHME 320aBbI 3 s MNWW izl
ura.ru/mobile game
httDs:// fizkult-
6 OcradeTs 5 WWW 2
ura.ru/mobile game
7 Pycckue HaponHble Urpsl 5 hUtDs: /o fizkult-
y pon P ura.ru/mobile game
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB 11O 34

ITPOI'PAMME



http://www.fizkult-/
http://www.fizkult-/
http://www.fizkult-/
http://www.fizkult-/
http://www.fizkult-/
http://www.fizkult-/
http://www.fizkult-/

3 KIIACC

Ne
n/n

HaumeHoBaHue pa3eioB U TeM MPOTrpPaMMbl

urpa ¢ 6erom

KoanuecTBo 4acoB

OcHoBHOE
coJepKaHue

OcHOBHBIE
BUIDI
AeATEJIHLHOCTH

JJIeKTPOHHbIE
(ungposbie)
o0pa3oBaTe/ibHbIE

pecypchl

https://www.fizkult
ura.ru/mobile gam
e

UIPBI C IPBIKKAMHU

https://www.fizkult
ura.ru/mobile gam
e

Hrpsl ¢ Ms4oM

Wrpsl Manon MOABUKHOCTH

3umMmHue 3a0aBbI

https://www.fizkult
ura.ru/mobile gam
e
https://www.fizkult
ura.ru/mobile gam
e
https://www.fizkult
ura.ru/mobile gam
e

Ocraders 5

https://www.fizkult
ura.ru/mobile gam
e

PYCCKI/IC HAapOJAHBIC UTPBI

OBILIEE KOJIMYECTBO YACOB 110
ITPOI'PAMME

34

https://www.fizkult

ura.ru/mobile gam
e



https://www.fizkult/
https://www.fizkult/
https://www.fizkult/
https://www.fizkult/
https://www.fizkult/
https://www.fizkult/
https://www.fizkult/

4 KJIACC

Ne
n/n

HaumeHoBaHue pa3eioB U TeM MPOTrpPaMMbl

Urpsl ¢ 6erom

KoanuecTBo 4acoB

OcHoBHOE
coJepKaHue

OcHOBHBIE
BUIDI
AeATEJIHLHOCTH

JJIeKTPOHHbIE
(ungposbie)
o0pa3oBaTe/ibHbIE

pecypchl

https://www.fizkult
ura.ru/mobile gam
e

Urpa ¢ MI4omM

https://www.fizkult
ura.ru/mobile gam
e

Wrpsl ¢ npeKKaMH

Wrpsl Manon MOABUKHOCTH

3umMmHue 3a0aBbI

https://www.fizkult
ura.ru/mobile gam
e

https://www.fizkult
ura.ru/mobile gam
e
https://www.fizkult
ura.ru/mobile gam
e

OcradeTs

https://www.fizkult
ura.ru/mobile gam
e

PYCCKI/IC HAapOJAHBIC UTPBI

OBILIEE KOJIMYECTBO YACOB 110
ITPOI'PAMME

34

https://www.fizkult

ura.ru/mobile gam
e



https://www.fizkult/
https://www.fizkult/
https://www.fizkult/
https://www.fizkult/
https://www.fizkult/
https://www.fizkult/
https://www.fizkult/




IHOYPOYHOE IIVTAHUPOBAHUE

1 KUIIACC
KoumnuectBo yacos DJIeKTPOHHbIE
Ne m/n Tema ypoxa Kontpoabubie IIpakTuueckue i poBLIe
Bcero oOpa3oBaTejibHbIE
padoThI padoThI pecypenr
1 310poBBIi 00pa3 KU3HU 1
2 [Ipodunaktuka TpaBMaTH3Ma 1
3 Hapymenne ocanku 1
4 JlnuHas rurueHa 1
5 CoBpeMeHHBIE TIOJIBUKHBIC UTPBL: «Msa 1
0 KPyTy»
6 «IToiimaii peIOKY» 1
7 310poBBE B TIOpsJIKe- criacu0o 3apsiake! 1
8 «llenu KOBaHBD) 1
9 [Ipo¢umnakTruka TpaBMaTH3Ma 1
10 «3meiika Ha acanbTe» 1
11 «ber ¢ mapukom» 1
12 «Hac He cIBIIIIHO U HE BUIHOY 1
13 «Tperwnit muuIHUI 1
14 «Bopota» 1
15 «Hyxkas najouxa» 1
16 «benku, MUIIKA U OpEexI» 1
17 [Ipo¢unakrruka TpaBMaTU3Ma 1
18 Hapymenue ocanku 1




19 «Crnen B ceny 1
20 Ocradera 1
21 «MurieHb» 1
22 «C KOYKHM Ha KOUKY» 1
23 «be3 mapei» 1
24 «BepeBouka» 1
25 «[InereHny 1
26 [Ipodunakrruka TpaBMaTH3Ma 1
27 «Kto Gomnprie» 1
28 «YcreBaii, He 3eBaii» 1
29 «JleHb 1 HOYbY 1
30 «Haneperonku napamn» 1
31 «JloBymIKH-TIEpEOEIKKI» 1
32 «BBI30B HOMEPOB» 1
33 Ocradera 1

OBHIEE KOJIMYECTBO YACOB 1O 33

ITPOI'PAMME




2 KUIACC

KounyecTBO 4acoB DJIeKTPOHHbIE
Ne n/m Tema ypoka Kontpoabubie IIpakTuuyeckue wHppoEbie
Bcero oOpa3oBaTejibHbIE
padoThI padoThI pecypeni
1 3/10poBBE B TOpsJIKe- crracu0o 3apsiake! 1
2 JInunas rurueHa 1
3 [IpodunakTruka TpaBMaTH3Ma 1
4 Hapymenne ocanku 1
5 «JIBeHaILIaTh MAJI0YCK» 1
6 «Karauue aumy 1
7 «UrKuK» 1
8 [Tpoduiaktuka TpaBMaTU3Ma 1
9 «IIyctoe mecTo» 1
10 «I” opoaxu» 1
11 «ITsTHAIKMY 1
12 «BOIKHN U OBIIBI» 1
13 «Hawmorait tenTy» 1
14 «JlanTay» 1
15 «be3 comm comby 1
16 «Yer-HeueT» 1
17 «CeppIii BOJIK» 1
18 «JIoBuch, ppiOKka, OOJBIIAS U MAJIEHBKASH) 1
19 [TpodunakTuka TpaBMaTu3mMa 1
20 Hapymenue ocanku 1




21 3110pOBEIil 00pa3 )KU3HU 1
22 «IInaTox» 1
23 «KTto Goutcs konmmyHa?» 1
24 «JIOTOHSIIKY Ha CaHKax» 1
25 «Jlyaaukm» 1
26 «Bonk» 1
27 «Kamuenamy 1
28 «ITapoBKu» 1
29 «IlapoBkm» 1
30 «I" openxu» 1
31 «rannep» 1
32 «PBIOKI» 1
33 «babxu» 1
34 «Kazaku-pa300iHUKI 1

OBILIEE KOJIMYECTBO YACOB 110
IMPOI'PAMME
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3 KIIACC

KounyecTBO 4acoB DJIeKTPOHHbBbIE
Ne n/n Tema ypoka Konrpoabnsie IIpakruyeckue tuppossle
Bcero oOpa3oBaTe/ibHbIE
padoThI padoThI pecypeni
1 310poBBIi 00pa3 KU3HU 1
2 310poBbE B TIOPsIIKE- CIIacu0o0 3apsiake! 1
3 JlnuHas rurueHa 1
4 [IpodunakTruka TpaBMaTH3Ma 1
5 Hapymenue ocanku 1
6 Pycckue napoausie urpsl u 3abassl “Llyka” 1
7 “Boasinon” 1
8 “Tperuit TMIHUK 1
9 “Ha 30710TOM KpBUIBIIE CHACIH...” 1
10 “Kanpgainsr” 1
11 “Bopora” 1
12 “Cnon” 1
13 “Kozen” 1
14 «JIarymrku u nanns» 1
15 «Bonk Bo pBY» 1
16 «IIpbIryHBD) 1
17 «JIomamm» 1
18 [Ipo¢unakruka TpaBMaTU3Ma 1
19 «IITHukm u KIIeTKa» 1
20 «CeBepHbIH U H0KHBIN BETEP» 1




21 «boii metyxoB» 1
22 «Kapacu u mryka» 1
23 «JIuca B KypsATHUKE» 1
24 «Pexa u poB» 1
25 «"opsiast kapTomka 1
26 «3asi1 6e3 1oroBa» 1
27 «[TonBuxHas LETb» 1
28 [Ipodunakrruka TpaBMaTH3Ma 1
29 «bpeneHby 1
30 «3aKoIOBaHHBINA 3aMOK» 1
31 «Anu-6aba» 1
32 «JIBa Mopo3za» 1
33 "YKap-ntuna". 1
34 "[lepersiruBanue Bo3a". 1

OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB 110 34

IHPOI'PAMME




4 KJIACC

KounyecTBO 4acoB DJIeKTPOHHbBbIE
Ne n/n Tema ypoka Konrpoabnsie IIpakruyeckue tuppossle
Bcero oOpa3oBaTe/ibHbIE
padoThI padoThI pecypeni
1 310poBBIi 00pa3 KU3HU 1
2 310poBbE B TIOPsIIKE- CIIacu0o0 3apsiake! 1
3 JlnuHas rurueHa 1
4 [IpodunakTruka TpaBMaTH3Ma 1
5 Hapymenue ocanku 1
6 Pycckue napoausie urpsl u 3abassl “Llyka” 1
7 “Boasinon” 1
8 “Tperuit TMIHUK 1
9 “Ha 30710TOM KpBUIBIIE CHACIH...” 1
10 “Kanpgainsr” 1
11 “Bopora” 1
12 “Cnon” 1
13 “Kozen” 1
14 «JIarymrku u nanns» 1
15 «Bonk Bo pBY» 1
16 «IIpbIryHBD) 1
17 «JIomamm» 1
18 [Ipo¢unakruka TpaBMaTU3Ma 1
19 «IITHukm u KIIeTKa» 1
20 «CeBepHbIH U H0KHBIN BETEP» 1




21 «boii metyxoB» 1
22 «Kapacu u mryka» 1
23 «JIuca B KypsATHUKE» 1
24 «Pexa u poB» 1
25 «"opsiast kapTomka 1
26 «3asi1 6e3 1oroBa» 1
27 «[TonBuxHas LETb» 1
28 [Ipodunakrruka TpaBMaTH3Ma 1
29 «bpeneHby 1
30 «3aKoIOBaHHBINA 3aMOK» 1
31 «Anu-6aba» 1
32 «JIBa Mopo3za» 1
33 "YKap-ntuna". 1
34 "[lepersiruBanue Bo3a". 1

OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB 110 34

IHPOI'PAMME










